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◆対象：18歳以上

キャンプインストラクター養成講習会

★申込み受付は
7/1（木）～9/28（火）まで！

ボランティアスタッフ講習会
◆対象：16歳以上

◆対象：18歳以上

自然体験活動指導者（NEALリーダー）養成講習会
先着
15名

★申込み受付は
6/3（木）～7/27（火）まで！

暑い夏を涼しみながら親子で川遊び！
プカプカ浮いたり水をかけ合ったり、生き物探したり。
夏にしか出来ない川遊びを思いっきり楽しみましょう！

秋も深まってきた季節に、親子で自然の中へ出かけて
みよう！自然の中にはたくさんのふしぎがいっぱい！
どんな発見があるか探してみよう！

寒い中でも自然の中で思いっきり遊ぼう！落ち葉で遊んだり、
山の中へ探検に出かけます！２日目にはアウトドアクッキングに挑戦！
自分で作ったご飯はおいしいことまちがいナシ！
家庭教育アドバイザーによる相談タイムもあるよ♪

★申込み受付は
5/20（木）～6/1（火）まで！

先着
10名

先着
15名



『楽しむ心』を育もう！

神川げんきプラザを探検して、どんな自然・モノがあ
るか探してみよう！探検で見つけた自然物でクラフト
も作るよ！さぁ、どんな自然が見つけられるかな？
参加費：親子１組 3,000円
申込み受付：4/8（木）～4/20（火）まで

サバイバルチャレンジ！
基本の野外スキルを身につけよう！身近なモノを使って

火を起こしたり、食事を作ったり、テントを建てて泊まってみよう！

ブッシュクラフトチャレンジ！
自然物を使って、自分の好きなモノを作ろう！

設計図から組み立てまでやってみよう！

地図読みチャレンジ！
最終回の30kmハイクに向けて、

地図の見方や歩き方などをマスターします！

アドベンチャーツアー
上期のチームメンバーでいろんなポイントを回って、課題をクリア
していきます！課題は簡単なものもあれば、難しいものも！
全３回同じメンバーのチームで協力して高ポイント、ゲットだぜ！

キャンプスキルマスター
キャンプに必要なスキルと言えば、「火起こし」、「ロープワー
ク」、「ナイフ」。火を起こして調理をしたり、ロープでタープ
を張って屋根を作ったり、ナイフを使ってモノを作ったり。
キャンプスキルの基本を１日でマスターしよう！

シャワークライミングに挑戦！
★集合解散場所 三波川コミュニティーセンター

暑い夏を吹っ飛ばせ！浮かぶのも良し！水をかけ合うも良し！
生き物探しも良し！。午後には沢を登ってどこまで行けるか!?
１日で川遊びを満喫するぞ～！

30ｋｍチャレンジハイク！
30kmという長い道のりをチームで歩ききれるか？

ツライことも楽しいこともチームで協力してゴールテープを切ろう！

★集合解散場所 三波川コミュニティーセンター
親子で川遊び！水のかけ合いっこや、生き物探しなど、
川遊びを満喫しよう！ライフジャケットをつけたまま
プカプカ浮かんだり流されるのも楽しいよ★
安全に川遊びを楽しもう！
参加費：親子１組 3,000円
申込み受付：6/3（木）～6/15（火）まで

自然の中でロープやシートを使って、
親子で協力してお気に入りの「基地」を作ろう！

参加費：親子１組 12,000円
申込み受付：12/2（木）～12/14（火）まで

野外で活動するには、身近にあるものでキャンプを
乗り切らなければいけない。野外での活動に必要な
『野外力』をこのキャンプで身につけよう！

参加費：親子１組 3,000円
申込み受付：4/29（木）～5/11（火）まで

げんきプラザのどこかに宝が眠っている？！
隠された宝物を探す「トレジャーハンター」になって
神川げんきプラザの謎を解き、宝を持ち帰ろう！

参加費：親子１組 3,000円
申込み受付：9/23（木）～10/5（火）まで

いざというときに使えるサバイバルスキルを
身につけよう！火起こしやロープワーク、ナイフの
使い方をマスターしよう！

参加費：親子１組 13,000円
申込み受付：12/16（木）～12/28（火）まで

『挑戦する姿勢』を育もう！


