
月 日 月 日 月 日

18:30

時　間

ウォークラリー（13:15開始）

消　灯　・　就　寝

　（宿泊団体が複数の場合には、希望に添えないこともあります。）

アドベンチャー教育終了（11:50）

昼食（12:00）

◆入浴の時間（２２：００まで）については、希望時間を記入してください。

ウォークラリー（15:00終了）

退所式（15:15）
出発（15:40）

◆朝食（７：３０～８：３０）・昼食（１２：００～１３：００）・夕食（１７：３０～１９：００）

備考

到着（8:50）
入所式（9:05）

アドベンチャー教育開始（9:20）

記入例（日帰り）

活　　動　　計　　画　　書　　　　（神川げんきプラザ）
団体名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

●月　●日

6:00

16:00

6:30

7:00

7:30

17:00

13:00

14:00

15:00

17:30

19:00

20:00

21:00

18:00

◆退所日は９：００までに部屋点検を済ませてください。なお点検後は、入室出来ません。

8:00

8:30

9:00

10:00

11:00

12:00

22:00
入浴終了時刻
玄関施錠時刻

23:00

21:30

【記入に際して】

・活動内容を活動時間
に合わせて欄内にご
記入下さい。その際、
活動時間はできるだけ
詳細をお知らせ下さ
い。
・入所式の際に、職員
より施設の利用案内を
させていただきます。

・22：00～翌6：００迄
は防犯のため、出入
口は施錠します。

入所予定 　　　　時　　　　　　分 退所予定 時　      　分


