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サラダ キャベツ

とんかつ
とんかつ

サラダ油

さつま揚げの煮物

さつま揚げ

醤油

砂糖

和風だし

本だし

ネギ

お麩

お新香 しば漬け

チキンステーキ

鶏肉

塩

サラダ油

香味オイル

り

ん

ご

ゼ

ラ

チ

ン

バ

ナ

ナ

ご

ま

カ

シ

ュ

ー

夕食②

ごはん ごはん

みそ汁

味噌

大

豆

鶏

肉

豚

肉

ま

つ

た

け

や

ま

い

も

も

も

い

か

キ

ュ

ウ

イ

牛

肉

く

る

み

さ

け

さ

ば

落

花

生

え

び

か

に

い

く

ら

あ

わ

び

オ

レ

ン

ジ

区分 品名 卵 乳
小

麦

そ

ば

さつま揚げの煮物 2個

野菜サラダ キャベツ60g

チキンステーキ(香味スパイス焼き) 1枚

とんかつ 1枚

みそ汁　ネギ・お麩 適量

お新香 適量

サラダ キャベツ

2023年10月～2024年1月　２日目　夕食②

メニュー

品名 内容量 備考

ごはん 適量

鶏の唐揚

鶏肉

醤油

料理酒

中華だし

卵

片栗粉

サラダ油

本だし

ネギ

わかめ

お新香 つぼ漬け

ハンバーグ

ハンバーグ

デミグラス&

トマトのソース

り

ん

ご

ゼ

ラ

チ

ン

バ

ナ

ナ

ご

ま

カ

シ

ュ

ー

昼食②

ごはん ごはん

みそ汁

味噌

大

豆

鶏

肉

豚

肉

ま

つ

た

け

や

ま

い

も

も

も

い

か

キ

ュ

ウ

イ

牛

肉

く

る

み

さ

け

さ

ば

落

花

生

え

び

か

に

い

く

ら

あ

わ

び

オ

レ

ン

ジ

区分 品名 卵 乳
小

麦

そ

ば

鶏のから揚げ 2個

野菜サラダ キャベツ60g

適量

みそ汁　ネギ・わかめ 適量

ハンバーグ　デミグラス&トマトの 1個

2023年10月～2024年1月　２日目　昼食②

メニュー

品名 内容量 備考

ごはん 適量

お新香

肉団子 肉団子

きんぴらごぼう きんぴらごぼう

納豆 納豆

ネギ

油揚

お新香 さくら漬

鮭の塩焼き
サケ

サラダ油

ゼ

ラ

チ

ン

バ

ナ

ナ

ご

ま

カ

シ

ュ

ー

朝食①

ごはん ごはん

みそ汁

味噌

本だし

鶏

肉

豚

肉

ま

つ

た

け

や

ま

い

も

も

も

り

ん

ご

キ

ュ

ウ

イ

牛

肉

く

る

み

さ

け

さ

ば

大

豆

え

び

か

に

い

く

ら

あ

わ

び

オ

レ

ン

ジ

い

か

納豆 1個

区分 品名 卵 乳
小

麦

そ

ば

落

花

生

肉団子 2個

きんぴらごぼう 適量

適量

お新香 適量

鮭の塩焼き 1切れ

2023年10月～２024年1月　２日目　朝食①

メニュー

品名 内容量 備考

ごはん 適量

みそ汁　ネギ・油揚


