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小

麦

そ

ば

落

花

生

肉焼売 2個

野菜サラダ キャベツ60g

チキン竜田和風おろしソース 適量

アジフライ 1枚

ごはん 適量

お新香 適量

スープ

本だし

わかめ

塩

2023年10月～2024年1月　１日目　夕食①　

メニュー

品名 内容量 備考

カレー甘口 カレールー

福神漬け 福神漬け

サラダ キャベツ
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小

麦

そ

ば

落

花

生

適量

福神漬け 適量

わかめスープ 適量

2023年10月～2024年1月　1日目　昼食①　

メニュー

品名 内容量 備考

メンチカツカレー 適量

野菜サラダ


