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大

豆
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び
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わ
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オ

レ

ン
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い

か

△はコンタミネーションです。アレルゲン物質が材料として含まれないものの、製造工場内の同じ設備で特定原料が使用され、微量混入の可能性が否定できないことや、海産物の場合は、えびやかにが、混

獲、付着、捕食、共生により、水産物の原料に混入することをコンタミネーション（コンタミ）といいます。製造者から情報提供があった品のみ表示してあります。

ウインナー

breakfast

く

る

み

神川げんきプラザ 2024年　6月～9月

厚焼き卵 厚焼き卵

ウインナー

味付き海苔 海苔

ネギ

油揚

お新香 さくら漬

豆腐ハンバーグ

B

豆腐ハンバーグ 大根おろしたれ ウィンナー 厚焼き卵

味付海苔 ごはん みそ汁 お新香

朝食
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神川げんきプラザ 2024年　6月～9月

△はコンタミネーションです。アレルゲン物質が材料として含まれないものの、製造工場内の同じ設備で特定原料が使用され、微量混入の可能性が否定できないことや、海産物の場合は、えびやかにが、混

獲、付着、捕食、共生により、水産物の原料に混入することをコンタミネーション（コンタミ）といいます。製造者から情報提供があった品のみ表示してあります。

ポテトサラダ ポテトサラダ

lunch

く

る

み

野菜サラダ キャベツ

お新香 しば漬け

ゼ

ラ

チ

ン

バ

ナ

ナ

ア

ー

モ

ン

ド

さ

け

さ

ば

B

昼食

うどん

めんつゆ

ねぎ

揚げ玉

ハムカツ
ハムカツ

サラダ油

冷したぬきうどん

B

冷したぬきうどん ハムカツ ポテトサラダ 野菜サラダ

ごはん お新香

昼食
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あ

わ

び

オ

レ

ン

ジ

い

か

B

夕食

ごはん ごはん

つぼ漬け

豚バラ肉

白身魚のフライ
白身魚のフライ

サラダ油

神川げんきプラザ 2024年　6月～9月

玉ねぎ

サラダ油

生姜焼のタレ

ゼ

ラ

チ

ン

バ

ナ

ナ

ご

ま

カ

シ

ュ

ー

鶏

肉

片栗粉

ア

ー

モ

ン

ド

さ

け

さ

ば

大

豆

え

び

△はコンタミネーションです。アレルゲン物質が材料として含まれないものの、製造工場内の同じ設備で特定原料が使用され、微量混入の可能性が否定できないことや、海産物の場合は、えびやかにが、混

獲、付着、捕食、共生により、水産物の原料に混入することをコンタミネーション（コンタミ）といいます。製造者から情報提供があった品のみ表示してあります。

お新香

豚肉の生姜焼

く

る

み

dinner

マカロニサラダ マカロニサラダ

野菜サラダ キャベツ

豚

肉

ま

つ

た

け

や

ま

い

も

も

も

り

ん

ご

キ

ュ

ウ

イ

牛

肉

B

豚肉の生姜焼き 白身魚のフライ マカロニサラダ 野菜サラダ

ごはん お新香

夕食


